CHRONISCHE SCHMERZEN

COPAIBA - NATURLICHES CORTISON

Harz des Copaiba-Baums (Copaifera reticulata)

| AUSSERE, AROMATISCHE UND
: . INNERE ANWENDUNG

Blut-Hirnschrankengangig

Natirliches Schmerzmittel

Melatoninféordernd
% i Nervenstdarkend

WEIHRAUCH

AUSSERE, AROMATISCHE UND
INNERE ANWENDUNG

Blut-Hirnschrankengdngig

Zell-Gewebsregeneration

Nimmt Spannung aus dem Kérper /
Gewebe

DEEP BLUE
Lindernde Mischung

Kampher, Pfefferminze, Cananga,
Strohblume, Kamille, Copaiba

Bei Verspannungen und Schmerzen

Kann Probleme an Muskeln, Sehnen,
Bandern, Faszien mindern

doTERRA

-
.
Unabhiingige Wellness-Botschafterin




ENTGIFTEN

GIFTE, MIKROPLASTIK, SCHWERMETALLE
AUSLEITEN

Die Entgiftungsmischung
starkt die naturlichen
Fahigkeiten des Korpers,
Schad- und Giftstoffe aus dem
Korper auszuleiten.

Mandarine, Koriander, Geranie,
Wacholder, Rosmarin

GXAssist - Reinigungskomplex

Oregano, Zitrone, Teebaum, Thymian,
Zitronengras, Pfefferminze, Caprylsaure

e Entfernung von Schlacken,
Ablagerungen, Ruckstanden und
Schleim

e Kann entzundungshemmend,
antiparasitar (Wurmer, Pilze) und
verdauungsfordernd wirken

Pra-und Probiotika
6 aktive, probiotische Kulturen und
|6sliche, prabiotische
Fructooligosaccharide (FOS)

2-Phasen Kapselsystem zur optimalen
Aufnahme

d.,OEIE RORA W&J}M




VERDAUUNG

ZENGEST 15ML
e Beruhigt den Magen

e Naturliche Hilfe bei
Verdauungsbeschwerden,

Vollegefuhl, Sodbrennen
und Darmthemen

V980

L

Anis, Pfefferminze, Ingwer, Kimmel,
Koriander, Estragon, Fenchel

Bereits fertige Kapseln fur
unterwegs und fur die direkte
Einnahme

_— *
doTERRA ~
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*GESUNDER
STOFFWECHSEL

Primive Voartadle von Merwe

« Kann eine gesunde Stoffwechselfunktion unterstutzen.

« Kann zum Abbau von Fettzellen und zum verminderten Aufbau
von Fettzellen beitragen.

« Hilft HeiBhungerattacken zu reduzieren und fordert achtsames
Essen.

« Kann die Alterungserscheinungen wie Gelenkprobleme,
Hautalterung, kognitive Schwierigkeiten, Blutdruck-und
Kreislaufthemen positiv beeinflussen.

« Kann helfen, die sportliche Leistung zu verbessern.

« Kann Energie und Kraft liefern und einen erholsamen Schlaf
fordern.

Lemon, Ingwer, Zimt,
Pfefferminze,
Grapefruit

Seitdem ich MetaPWR und LLY
nehme hat sich viel verandert.
Meiner Kopfhaut geht es so gut.
Ich hab kein Jucken und offene
Stellen mehr...ich bin fit und hab
somit keine so Tiefs mehr wenn
ich meine Periode habe... die
Lange der Periode hat sich
positiv verandert und meine
Stimmungsschwankungen die
ich als mal hatte, sind bisher weg
geblieben &Y

Und die Schmerzen in den
Fingern sind auch komplett weg
gegangen! Ich bin wirklich
begeistert und kann es mir nicht
mehr ohne die Produkte
vorstellen!! &% &

doTERRA
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*GESUNDER
STOFFWECHSEL

Primive Vortadle von Merrwe

« Kann eine gesunde Stoffwechselfunktion unterstutzen.

« Kann zum Abbau von Fettzellen und zum verminderten Aufbau
von Fettzellen beitragen.

« Hilft HeiBhungerattacken zu reduzieren und fordert achtsames
Essen.

« Kann die Alterungserscheinungen wie Gelenkprobleme,
Hautalterung, kognitive Schwierigkeiten, Blutdruck-und
Kreislaufthemen positiv beeinflussen.

« Kann helfen, die sportliche Leistung zu verbessern.

« Kann Energie und Kraft liefern und einen erholsamen Schlaf
fordern.

Lemon, Ingwer, Zimt, .
Pfefferminze,

_— »
doTERRA -
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Sttrweehsdgrgranm

OPTIMIERUNG DER STOFFWECHSEL-
GESUNDHEIT AUF ZELLULARER EBENE

Kann eine gesunde Stoffwechselfunktion
unterstutzen.

Kann zum Abbau von Fettzellen und zum
verminderten Aufbau von Fettzellen
beitragen.

Hilft HeiBhungerattacken zu reduzieren und
fordert achtsames Essen.

Kann die Alterungserscheinungen wie
Gelenkprobleme, Hautalterung, kognitive
Schwierigkeiten, Blutdruck-und
Kreislaufthemen positiv beeinflussen.
Kann helfen, die sportliche Leistung zu
verbessern.

Kann Energie und Kraft liefern und einen
erholsamen Schlaf fordern.

~N B p
Seitdem ich MetaPWR und LLV p b
nehme hat sich viel verdndert.

Meiner Kopfhaut geht es so gut.
Ich hab kein Jucken und offene

Stellen mehr...ich bin fit und hab

somit keine so Tiefs mehr wenn
ich meine Periode habe... die

Lange der Periode hat sich
positiv verandert und meine
Stimmungsschwankungen die
ich als mal hatte, sind bisher weg
geblieben &

Und die Schmerzen in den
Fingern sind auch komplett weg
gegangen! Ich bin wirklich
begeistert und kann es mir nicht
mehr ohne die Produkte
vorstellen!! & &

[ —




Sttrweehsdgrgranm

OPTIMIERUNG DER STOFFWECHSEL-
GESUNDHEIT AUF ZELLULARER EBENE

Kann eine gesunde Stoffwechselfunktion
unterstutzen.

Kann zum Abbau von Fettzellen und zum
verminderten Aufbau von Fettzellen
beitragen.

Hilft HeiBhungerattacken zu reduzieren und
fordert achtsames Essen.

Kann die Alterungserscheinungen wie
Gelenkprobleme, Hautalterung, kognitive
Schwierigkeiten, Blutdruck-und
Kreislaufthemen positiv beeinflussen.
Kann helfen, die sportliche Leistung zu
verbessern.

Kann Energie und Kraft liefern und einen
erholsamen Schlaf fordern.




EMOTIONALE
UNTERSTUTZUNG

WIR KONNEN UNS DUFTEN NICHT
ENTZIEHEN. DUFTE WIRKEN DIREKT
AUF DAS LIMBISCHE SYSTEM.

Nutzen wir doeh dic pasitiven
Elgansentton dor pitte

a7
.| 'l-
m
* <
[
N
m
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SAISONALE

BESCHWERDEN
Leheble Hhbfe g joden Jeit
9 _. TRIEASE KAPSELN
i 7 g i, . Fertige Kapseln aus

Pfefferminze, Lavendel
und Zitrone

! . Wahrend akuten Phasen
einnehmen und staunen!

ERFAHRUNGEN ZEIGEN:
Linderung aller gangigen Symptome ohne %
Mudigkeit! w

Zusatzliche Unterstutzung durch
den Diffuser und einen Roller fur
die Haut. o

doTERRA

Unabhiingige Wellness-Botschafterin




VERSPANNUNG &
SCHMERZEN

DEEP BLUE LOTION

FORDERT DIE DURCHBLUTUNG
DER MUSKELN

KANN PROBLEME AN MUSKELN,
SEHNEN, BANDERN, FASZIEN
MINDERN

BEI VERSPANNUNGEN
UND SCHMERZEN

Spanischer Rosmarin,

Copaiba, Sternanis,
Pfefferminze,
Eukalyptus,
Strohblume, Kamille,
Wintergrun

dGTERRA Naturgegedton




SCHLAF

SERENITY 15ML

FORDERT EINEN GESUNDEN UND
RUHIGEN SCHLAF

MILDERT STRESSGEFUHL

LINDERT GEFUHLE DER
ANSPANNUNG

Lavendel, Zedernholzol, Kampfer, Ylang-Ylang, 7

2
74

STELLEN SIE DIFFUSOR 30 IN DIE HANDE TROPEEN
MINUTEN VOR DEM ZU-BETT- UND EIN PAAR TIEFE
£ GEHEN AN ~) ATEMZUGE UBER DIE

STROPFEN SERENITY ,_/J/ VAGE NELMEN

v 2 TROPFEN VETIVER

dGTERRA ﬂa@%&@n
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Eine Vielzahl an reinen atherischen Olen, therapeutischen
Grades, kdbnnen uns in unserer Gesundheit unterstutzen, wenn
wir sie innerlich einnehmen.

é GEBEN SIE 1-2 TROPFEN ZITRONE IN EIN GLAS WASSER

Kann innerlich als Entgiftung wirken durch Abbau von Erdal, Plastik,
Schwermetallen

Kann tber das Riechen die Stimmung heben durch Ausschittung von
Serotonin

Basische Wirkung

é GEBEN SIE MAX. 1 TROPFEN PEPPERMINT IN EIN LITER WASSER

Kann Magen- Darmprobleme lindern

Unterstitzt bei Kreislaufproblemen (im Wasser und einatmen)
Macht wach (im Wasser und tber die Nase tief einatmen)
Erleichtert das Durchatmen (tief einatmen tiber die Nase)

Kahlt

Bei Kopfschmerzen (auf die Schlafen und Nacken auftragen)

é GEBEN SIE 1-2 TROPFEN ORANGE IN EIN GLAS WASSER

Sorgt fir basischen Ausgleich

Unterstiitzend bei Bindegewebeschwache

Stimmungshebend

128
jod ¢
St
ZE
|-_-:

Beruhigend fiir Magen-und Darm

é GEBEN SIE 1 TROPFEN GRAPEFRUIT IN EIN GLAS WASSER

Zur Regeneration der Leber und Férderung der Entgiftungsfunktion
Vermehrt Endorphine
Abnahme der Uberempfindlichkeit gegeniiber Stress und Uberreizung

dOTERRA alingegedonde
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*GESUNDER
STOFFWECHSEL

Primive Voartadle von Merrwe

« Kann eine gesunde Stoffwechselfunktion unterstutzen.

« Kann zum Abbau von Fettzellen und zum verminderten Aufbau
von Fettzellen beitragen.

« Hilft HeiBhungerattacken zu reduzieren und fordert achtsames
Essen.

« Kann die Alterungserscheinungen wie Gelenkprobleme,
Hautalterung, kognitive Schwierigkeiten, Blutdruck-und
Kreislaufthemen positiv beeinflussen.

« Kann helfen, die sportliche Leistung zu verbessern.

« Kann Energie und Kraft liefern und einen erholsamen Schlaf
fordern.

Lemon, Ingwer, Zimt,
Pfefferminze,
Grapefruit

Seitdem ich MetaPWR und LLY '_ %
nehme hat sich viel verandert. ‘ \&
Meiner Kopfhaut geht es so gut. LA
Ich hab kein Jucken und offene A **

Stellen mehr...ich bin fit und hab
somit keine so Tiefs mehr wenn
ich meine Periode habe... die
Lange der Periode hat sich P
positiv verandert und meine
Stimmungsschwankungen die
ich als mal hatte, sind bisher weg
geblieben &Y

Und die Schmerzen in den
Fingern sind auch komplett weg
gegangen! Ich bin wirklich
begeistert und kann es mir nicht
mehr ohne die Produkte
vorstellen!! & &

doTERRA

Unabhiingige Wellness-Botschafterin
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OL DER BEWEGUNG & LINDERUNG

FORDERT DIE DURCHBLUTUNG DER (

MUSKELN A

KANN PROBLEME AN MUSKELN, SEHNEN, \

BANDERN, FASZIEN MINDERN A

BEI VERSPANNUNGEN UND SCHMERZEN N

ZUR REGENERATION NACH DEM SPORT, <
WANDERN UND YOGA .

DEEP BLUE OLMISCHUNG MIT EINEM TRAGEROL MISCHEN UND
AUF DER LOKALEN STELLE EINREIBEN / EINMASSIEREN.

EINZELOLE
£w%aéwuéw

0 =
o WARMT, SO WERDEN SPANNUNGEN Blaver Loindorw TN

GEMINDERT

ENTHALT VON NATUR AUS P
ACETYLSALICYLSAURE, BESSER

,  BEKANNT ALS ASPIRIN - UNTERSTUTZT
'~ BEI SCHMERZEN )

%Mmﬂ%
KANN DIE AMUSKULATUR

— ENTSPANNEND UND BERUHIGEND

AN

N

Alshlbliome

FORDERT DIE HAUTHEILUNG
| KANN BEI HAMATOMEN
UNTERSTUTZEN

ENTSPANNEN \ /, KANN DIE MUSKULATUR
UNTERSTUTZT BEI / ENTSPANNEN
SCHWELLUNGEN ’

WIRKT SICH POSITIV AUF DIE W%
ATEMWEGE AUS ~

KANN BEI ANGSTEN POSITIV
UNTERSTUTZEN

@faffm&«;&

KUHLT UND ENTSPANNT MUDE
MUSKELN

KANN DIE GEFASSE WEITEN UND DEN
KREISLAUF IN SCHWUNG BRINGEN

IST BEKANNT ALS
ENTZUNDUNGSHEMMEND




STOFFWECHSEL KIT

Es gilt verschiedene Hindernisse zu GUberwinden, um eine gute
Stoffwechselgesundheit zu gewahrleisten:

Reifende Fettzellen
Zellalterung
Schwankungen im normalen Blutzuckerbereich

Primive Vurtdle vin MArrwe

e Kann eine gesunde Stoffwechselfunktion unterstutzen.
* Kann zum Abbau von Fettzellen und zum verminderten Aufbau von
Fettzellen beitragen.

* Hilft HeiBhungerattacken zu reduzieren und fordert achtsames Essen.
e Kann die Alterungserscheinungen wie Gelenkprobleme, Hautalterung,
kognitive Schwierigkeiten, Blutdruck-und Kreislaufthemen positiv

beeinflussen.
e Kann helfen, die sportliche Leistung zu verbessern.
¢ Kann Energie und Kraft liefern und einen erholsamen Schlaf fordern.

Lemon, Ingwer, Zimt, >
Pfefferminze, Grapefruit

Seitdem ich MetaPWR und LLY
nehme hat sich viel verandert.
Meiner Kopfhaut geht es so gut.
Ich hab kein Jucken und offene
Stellen mehr...ich bin fit und hab
somit keine so Tiefs mehr wenn
ich meine Periode habe... die
Lange der Periode hat sich
positiv verandert und meine
Stimmungsschwankungen die
ich als mal hatte, sind bisher weg
geblieben &Y

Und die Schmerzen in den
Fingern sind auch komplett weg
gegangen! Ich bin wirklich
begeistert und kann es mir nicht
mehr ohne die Produkte
vorstellen!! &% &

doTERRA

Unabhiingige Wellness-Botschafterin




ENTGIFTEN

GIFTE, MIKROPLASTIK, SCHWERMETALLE
AUSLEITEN

Die Entgiftungsmischung
starkt die naturlichen
Fahigkeiten des Korpers,
Schad- und Giftstoffe aus d

{ \‘
N

Korper auszuleiten.

30 TAGE DETOXKUR

GANZHEITLICH ENTGIFTEN
DARM REINIGEN
KORPER AUFBAUEN

Zwei Mal jahrlich bieten wir in einer gefuhrten
Gruppe eine ganzheitlich wirkende Detoxkur an.
Wir reinigen und erneuern den Korper und Geist
und bringen ihn wieder zur naturlichen Funktion

zuruck.

dOTERRA ﬂ&%&ﬁ&n




ANWENDUNGSTIPPS

Beep Blue Ll dbiok

\ MASSIERE DIR DEN UNTEREN RUCKEN BEI
\ BELASTUNG

\\ GIB ES AUF DIE BEINE UND FUSSE VOR DEM
SPORT

" BEI KNIEPROBLEMEN SANFT EINMASSIEREN

/ FUR DIE MASSAGE UND PHYSIOTHERAPIE

/, BEI VERLETZUNGEN VON MUSKELN & BANDER

s SCHICHTEN-METHODE

BEI AKUTEN UND STARKEN THEMEN

Erste Schicht auftragen: Deep Blue Ol mit Tragerol
Zweite Schicht: Deep Blue Rub oder Stick einmassieren

TRAGE IHN BEI VERSPANNUNGEN AUF DEN
NACKEN UND SCHULTERN AUF

VERWOHNE DEINE WADEN WAHEND UND /1
NACH DEM WANDERN /

BETERRA

I
FUR UNTERWEGS, PRAKTISCHE ZUM .(
MITNEHMEN 0\ .

= =

PRAKTISCH: DEINE HANDE BLEIBEN OL-UND
CREMEFREI

Enthdlt neben der Deep Blue Olmischung das Ol "Copaiba" fur
eine kraftvolle, gezielte Linderung



ANWENDUNGSTIPPS

Beep Blue Ll oLtk

\ MASSIERE DIR DEN UNTEREN RUCKEN BEI
\ BELASTUNG

\\ GIB ES AUF DIE BEINE UND FUSSE VOR DEM
SPORT

" BEI KNIEPROBLEMEN SANFT EINMASSIEREN

/ FUR DIE MASSAGE UND PHYSIOTHERAPIE

/, BEI VERLETZUNGEN VON MUSKELN & BANDER

e SCHICHTEN-METHODE
BEI AKUTEN UND STARKEN THEMEN

Erste Schicht auftragen: Deep Blue Ol mit Tragerdl
Zweite Schicht: Deep Blue Rub oder Stick einmassieren = —

TRAGE IHN BEI VERSPANNUNGEN AUF DEN
NACKEN UND SCHULTERN AUF

VERWOHNE DEINE WADEN WAHEND UND
NACH DEM WANDERN ,

SITERRA

FUR UNTERWEGS, PRAKTISCHE ZUM (

Stiek
b0 i

MITNEHMEN

PRAKTISCH: DEINE HANDE BLEIBEN OL-UND
CREMFRE] \

Enthdlt neben der Deep Blue Olmischung das Ol "Copaiba" ftr
eine kraftvolle, gezielte Linderung

DIREKT VOR ORT

Deep Blue 5ml VK 51,33€
Deep Rub (Salbe) VK 49,67€
Deep Rub Stick VK 37,67€



