BYS & KLEINKINDER

Ubersicht der Themen und entsprechende nutzbare Ole. Du kannst die Rezeptvorschlage
dementsprechend auch mit den Olen tauschen, die du selbst zu Hause hast. So kannst du
selbst testen, welche Ole bei deinem Kind besonders gut ankommen.

Unruhiges Kind: Lavendel, Romische Kamille, Copaiba, Wildorange, Balance, Vetiver
Erholsamer Schlaf: Lavendel, Copaiba, Romische Kamille, Weihrauch

Haut: Lavendel, Weihrauch, Helichrysum, Copaiba

Magen-Darm: Fenchel, Romische Kamille, Helichrysum, Lavendel, Wilde Orange
Naschen-frei: Black Spruce, Teebaum, Eucalyptus, Fenchel, Zitrone, Copaiba
Atemwohl: Black Spruce, Majoran, Eucalyptus, Teebaum, Weihrauch

Temperatur: Zitrone, Eucalyptus, Spearmint, Rdmische Kamille

Ohr: Teebaum, Lavendel, Eucalyptus mit einem Wattebausch um das Ohr auftragen
Milchschorf: Romische Kamille, Zitrone

Wunder Po: Lavendel, Weihrauch, Teebaum, Helichrysum

Zahnchen: Romische Kamille, Copaiba, Weihrauch, Lavendel

Milchanregend (Mama): Innerlich - z.B. im Tee

ZUR BERUHIGUNG

Beruhigendes Babybad: Beruhigende Diffusormischung:
e 1-2 EL Mandelol oder Meersalz e 1-2Tr. Lavendel / Kamille
e 1-2Tr. Lavendel e 1-2Tr. Copaiba
e 1Tr. Rbmische Kamille / Copaiba oder
Zutaten vermischen und kurz vor dem e 1-2 Tr. Lavendel
Bad ins Wasser geben. e 1-2 Tr. Black Spruce /Eucalyptus/
Spearmint
Roll-on 5ml oder

e 1-2 Tr. Vetiver
e 1-2 Tr. Lavendel

e 2-4Tr. aus den beruhigenden Olen
mit Tragerol auffullen

Den Roll-on auf die FuBsohlen
einrollern / einmassieren.

Wilde Orange abends zum runter kommmen verdUinnt auf die Wirbelsaule auftragen.

Wdahle zwischen Anwendungen aus oder kombiniere zwei davon.



ATMUNG UND NASE

Naschen-frei Roll-on 10ml
e 2 Tr. Weihrauch

e 1Tr. Teebaum

e 17Tr. Zitrone

e Frakt. Kokosol

Auf die FURe und Wirbelsaule
auftragen. Bei Bedarf stundlich.

Atemwohl (Husten) Roll-on 10ml
e 2Tr. Zitrone
e 2 Tr.Black Spruce
e 1Tr. Weihrauch / Lavendel

Auf den RUcken und die FuURe
einmassieren. Evt. Brust. Danach
Schlafsack anziehen.

Zitronenwickel

Warmer feuchter Waschlappen mit 1-2
Tropfen Zitronenol auf die Brust fur ca.
15 Minuten legen, danach mit 1 Tropfen
Lavendel in Tragerdl einreiben.

OHREN

Ohren Roll-on 10ml

e 2 Tr. Lavendel

e 1Tr. Teebaum

e 1Tr. Copaiba
Trage diese Mischung haufig um das
Ohr herum auf (nicht in das Ohr!) und
massiere zu den Lymphknoten
hinunter, um einen guten Abfluss zu
fordern.
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Diffusor Nase frei

2 Tr. Teebaum

e 17Tr. Black Spruce / Eucalyptus
e 1Tr. Zitrone

Diffusor Atem-/ Brustwohl
e 2 Tr. Black Spruce
e 1Tr. Weihrauch

1Tr. Zitrone

oder

2 Tr. Majoram
2 Tr.Black Spruce

oder

1Tr. Lavendel
1Tr. Teebaum
1Tr. Weihrauch

oder

2 Tr. Black Spruce
2 Tr. Weihrauch

Zwiebelsackchen

1 kleine Zwiebel

sauberes Séckchen

Stirnband / MUtze / Ohrenwickel
1Tr. Lavendel

1Tr. Teebaum

1Tr. Weihrauch

Zwiebel in Wurfelchen schneiden und
in einer Schale im Wasserbad
erwarmen. Ole dazugeben und
vermischen. Die Mischung in das
Séckchen geben, zubinden und mit
dem Stirnband fur minimum eine
Stunde fixieren.



ZAHNE

Zahnchen Roll-on 10ml

e 2Tr. Copaiba

e 2 Tr.romische Kamille

e 2 Tr. Lavendel

e Frakt. Kokosol
Entlang des Kinns bis hinter die Ohren
reiben. Alle 30 Minuten wiederholen.
Bei Bedarf kann ein Teil davon mit den
Fingern auf der Kauleiste verteilt
werden.

GESUNDE KORPERTEMPERATUR

Cool Down Roll-on 10ml

e 1Tr. Weihrauch

e 1Tr. Lavendel

e 17Tr. Zitrone

e Frakt. Kokosol
Auf die FURe und Wirbelsaule
auftragen und Soéckchen druber
ziehen. Bei Bedarf alle 30-60 Minuten.

NABEL

1 Tropfen Mhyrre auf 5ml Tragerol
mischen und auf den Nabel auftragen.

MILCHSCHORF

1 EL Jojobadl mit 1 Tropfen Zitrone und
1Tr. Geranie mischen und eine kleine
Menge auf den Kopf auftragen. Oder
auf 50ml je 2 Tropfen Sandelholz und
Zitrone. Im Anschluss beim Bad mit
einem warmen Waschlappen
vorsichtig abrubbeln.
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WUNDER POPO

Spray 15ml

e 3Tr.Lavendel / Kamille

e 3Tr. Weihrauch

e 3Tr. Teebaum

e Frakt. Kokosol
Auf die betroffene Region spruhen.
Auch vorbeugend maglich.

BAUCHWOHL

Bauchwohl Roll-on 10ml
e 1-2 Tr. Fenchel / Wildorange
e 1-2 Tr. Rdmische Kamille
e Frakt. Kokosdl

Massiere das Ol ca. 30 Sekunden im
Uhrzeigersinn um den Bauchnabel
herum ein. Bei Bedarf alle 30 Minuten
wiederholen.

GELBSUCHT

Leber / Galle anregend

Je 1Tr. Geranie und Zitrone oder
Geranie und Kamille mit 2 EL Tragerdl
mischen und auf die FUBe und den
Leberbereich auftragen.

EMOTIONEN

"Die Allrounder-Diffusormischung:"
2Tr Wilde Orange
2Tr Lavendel

Bei Gefiihlschaos:

Mama/Papa gibt sich 1 Tr. Wilde
Orange in die Handflache, verreibt es
und inhaliert selbst einen tiefen
Atemzug, danach darf das Kind
inhalieren (sollte das nicht moglich
sein, die Hande so nah es geht
Richtung Kind halten).
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WUNDHEILUNG / NARBEN

Spray 20ml Gekuhlte Binden
e 10 Tr. Weihrauch Binden mit etwas Wasser und rémischer
* 10 Tr. Lavendel Kamille befeuchten, ins Eisfach legen und

e 10 Tr. Helichrysum (oder Copaiba)

bereits aufgetaut einlegen.
e Mit Tragerdl auffullen

Dieses Spray kann fur die Wundheilung Kaiserschnittnarbe

nach der Geburt und den evt. Dammriss Weihrauch oder Helichrysum pur taglich 2 Mal
genutzt werden. Nach jedem direkt auf die Narbe auftragen, nachdem die
Wasserlassen auf die betroffene Region Klamnmern oder Faden gezogen wurden.
einspruhen. Davor einfach rund um die Narbe auftragen.

Hamorrhoiden Helichrysum, Geranie, Zyperns 1.1 mit Tragerol mischen und direkt auf die
Hamorrhoide auftragen. Am besten nach jedem Toilettengang.

BRUSTWOHL
Milchproduktion anregen 2-3 Tr. Fenchel in einer Veggie Kapsel 3-4x taglich oder 1-2 Tr. in
einem Glas Wasser mehrmals am Tag trinken.

Milchstau Oftmals reicht eine warme Kompresse und ein paar Tropfen verdinntes
Kamillendl oder Lavendel mit einer Brustmassage von auf3en zu den Brustwarzen hin, um
Linderung zu férdern. ! Bei den ersten Anzeichen eines evt. Milchstaus - wende dich sofort
an deinen Arzt oder deine Hebamme'!

Wunde Brustwarzen Helichrysum, Weihrauch, Kamille und / oder Mhyrre verdinnt NACH
dem Stillen auf die Brustwarzen auftragen. Der nachste Stillvorgang an der anderen Brust
tatigen.

VERSPANNUNGEN
Rescuer (Kids Collection) oder Aromatouch auftragen und einmassieren (statt Deep Blue)

VERDAUUNG

1-2 Tropfen ZenGest (enthalt Minze) oder Fenchel (ist Milchanregend) in einem Glas Wasser
einnehmen oder alternativ verdinnt im Roll-On/Spray auf den Bauch rollern. Dort hat ZenGest
eine sanftere Wirkung.

GEFUHLSCHAOS
Stimmungsaufhellend: Zitrusole wie z.B: Zitrone, Wildorange, Bergamotte, doTERRA Cheer

Beruhigend & Ausgleichend: Lavendel, Weihrauch, Copaiba, doTERRA Balance, doTERRA
Adaptiv, doTERRA Serenity

Geeignete Ole vernebeln und/oder im Roll-On auf die FuBsohlen auftragen.



