Pulite dicse

OLE FUR BABYS & KLEINKINDER

Aromatisch: Im Diffusor oder als Raumspray

AuBerlich auftragen: Alle dtherische Ole werden verdinnt mit einem Tragerol.
Die Ole werden z.B. auf die FuBsohlen, die Ohren, die Pulspunkte auf dem
Handgelenk, entlang der Wirbelsaule oder auf die lokale Stelle aufgetragen.

Unzlgtige und
Wundero ¢ Ot mit
dor Krdt dor NaAur

Bevor du die Ole auf die Babyhaut aufttdgst, musst du sie mit einem Tragerdl verdinnen
Vorsicht: NICHT in die Augen oder Ohren reiben

Scharfe Ole (wie z.B. Oregano, Zimt, Thymian, Nelke) vermeiden

In den ersten 3 Lebensmonaten solltest du die Ole nur minimal/ bei Bedarf verwenden
Frihchen sollten in den ersten 3-6 Lebensmonaten keine Ole verwenden

Babys und kleine Kids sollten auf die innerliche Einnahme verzichten

Bevor du Ole bei deinem Baby anwendest, informiere dich und hole dir fachkundige Infos
ein, wann immer du Unterstltzung bendtigst

WICHTIG: : Es gibt Ole, die Du vielleicht gerne verwendest, die aber fur dein
Neugeborenes und oder dein alteres Baby zu intensiv sind. Hab das unbedingt im
Hinterkopf und trage solche Ole vielleicht besser auf Bereiche auf, zu denen dein Baby
keinen direkten Zugang hat (z.B. Ful3sohlen).

EINFACHE RICHTLINIE FUR DAS VERDUNNEN:

FUr Neugeborene/Sauglinge/Babys
1 Tropfen atherisches Ol pro 1-2 Teeléffel Tragerdl
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DIFFUSOR: é

Such Dir 1-2 Ole fur den Diffuser aus
Der Diffuser sollte nicht direkt neben dem Babybett stehen
2 Tropfen Ol in einem Diffuser mit 150ml Fassungsvermogen
sind fur Babys meist ausreichend



ERCANZENDES MATERIAL

e Zum VerdlUnnen der atherischen Ole

e Zieht schnell ein, fettet nicht und hat
keinen Eigengeruch

e Babys & Kinder: immer mit einem Tragerol
verdinnen

Diffusor Petal 2.0l 51,50€/0PV

e FUr RAume bis zu 33m?2
e Laufzeit: 2 oder 6h dauerhaft, 12h

intermittierend
¢ Mit oder ohne Beleuchtung

DEIN START

Du kannst dir deinen Warenkorb individuell
zusammenstellen ODER

Du entscheidest dich fur ein Starterset wie z.B.
der kleinen oder grof3en Hausapotheke und
erganzt dieses mit ein paar weiteren Olchen fur
dein Baby.

Ich begleite dich auf eurem Weg und
unterstUze dich weiterhin mit meinen Wissen
und Erfahrungsschatz.

Fraktioniertes Kokosol 16,75€/ 15,5PV 115ml

GTERRA ol | —
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OLE FUR BABYS - MEINE EMPFEHLUNG

Frankincense Weihrauch 79,25€/71,5PV
¢ Beruhigt und entspannt das Gemut

e Beruhigt und versorgt die Haut

o Unterstutzt die Regeneration der Haut

o “Das Ol fur Alles”

o UnterstUtzt bei Schmerzen

Black Spruce Schwarzfichte22,75€/22PV

e Fordert eine freie Atmung (Nase,
Nebenhohlen)

e Unterstutzt bei Lungenthemen

¢ Kann emotionale Unruhe lindern

Teebaum 23€/22PV

e Unterstltzt bei Hautthemen

o Unterstutzt die freie Atmung

¢ Eine tolle Wahl bei Erkaltung und bei
Husten

o Das Ol fur die Ohren

Helichrysum 91,50€/84,5PV
Unterstutzt bei Schmerzen
Das Ol fur die Haut
Unterstutzt bei Wunden /
Verbrennungen
FUr die Verdauung

Fenchel 19€/18,5PV

e Lindert Koliken und Bauchthemen

e Verdauungsregulierend

¢ Erhoéhung der Milchproduktion bei der
Mutter

Lavendel 29,25€/28PV

e Lindert Hautirritationen

¢ Unterstutzt einen gesunden Schlaf

e Beruhigt und entspannt das Gemut und

die Haut

Rémische Kamille 58€/56PV

e Beruhigt und entspannt

e Unterstltzt bei Schmerzen und
Unruhezustanden

e Unterstutzt beim Zahnen

e Unterstutzt die Verdauung

Copaiba 42,50€/41PV

e Unterstutzt bei Schmerzen

e Unterstutzt beim Zahnen

e Versorgt beanspruchte Haut

e Sehr beruhigend im Diffusor und in der
Wanne

Lemon Zitrone 14€/13,5PV

e FUr die freie Nase

¢ Kann die Kérpertemperatur regulieren in
heiBen Phasen

e Serotoninférdernd

Spearmint 36€/34,5PV

e Gut fur die Atemwege und die Nase
e UnterstUtzt die Ohren
o Wirkt beruhigend fur den Bauch

Wilde Orange 12,75€/12PV
e Unterstutzt bei Blahungen und Bauchweh
e Lindert Erkaltungssymptome
o Unterstutzt ein gesundes Immunsystem
e Fordert Entspannung
¢ Stimmungsaufhellend



