Atherisches Ol /Olmischung mit einem Tragerol
mischen und fur die Massage anwenden.
Ca. 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen

BALANCE

ERDENDE MISCHUNG _ _ -
Eignet sich gut fur eine

Kann das Zentralnervensystem ausgleichen FuBmassage

Erdet und entspannt

LAVENDEL

Hilft beim Entspannen und beruhigen (Anregung Parasympatikus)

Fur die ganzheiltiche Tiefenentspannung

DEEP BLUE

LINDERNDE MISCHUNG '

Lindert Gelenkschmerzen und Muskelschmerzen Bei starken

Verspannungen und
Wohltuend bei Verspannungen Schmerzen

Vor und nach sportlicher Anstrengung

AROMA TOUCH
MASSAGE MISCHUNG

Zum L&sen von Verspannungen

Vereint Entspannung und Linderung

WILDE ORANGE

Unterstitzend z.B. bei Bindegewebeschwache / Lymphstau
Stimmungshebend / Gute Laune-Kuss

Nicht anwenden, wenn der Klient danach Sonnenbaden geht.

NACH DER MASSAGE
GEBEN SIE JEWEILS 1 TR PEPPERMINT UND 1 TR WILDE ORANGE AUF
DIE HANDE DES KLIENTEN.
ER SOLL EIN PAAR MAL DARAN RIECHEN.
DAS BELEBT UND HEBT DIE STIMMUNG.



