
Ätherische Öle für die Massage
Massageöle

B A L A N C E
E R D E N D E  M I S C H U N G

Ätherisches Öl /Ölmischung mit einem Trägeröl
mischen und für die Massage anwenden.

L A V E N D E L

D E E P  B L U E  
L I N D E R N D E  M I S C H U N G

A R O M A  T O U C H
M A S S A G E  M I S C H U N G

W I L D E  O R A N G E

Kann das Zentralnervensystem ausgleichen 

Erdet und entspannt

Hilft beim Entspannen und beruhigen  (Anregung  Parasympatikus)

Für die ganzheiltiche Tiefenentspannung

Unterstützend z.B. bei Bindegewebeschwäche / Lymphstau

Stimmungshebend / Gute Laune-Kuss

Eignet sich gut für eine
Fußmassage

N A C H  D E R  M A S S A G E
G E B E N  S I E  J E W E I L S  1  T R  P E P P E R M I N T  U N D  1  T R  W I L D E  O R A N G E  A U F

D I E  H Ä N D E  D E S  K L I E N T E N .  
E R  S O L L  E I N  P A A R  M A L  D A R A N  R I E C H E N .  

D A S  B E L E B T  U N D  H E B T  D I E  S T I M M U N G .

Lindert Gelenkschmerzen und Muskelschmerzen

Wohltuend bei Verspannungen
Vor und nach sportlicher Anstrengung

Bei starken
Verspannungen und

Schmerzen

Zum Lösen von Verspannungen 

Ca. 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen

Vereint Entspannung und Linderung

Nicht anwenden, wenn der Klient danach Sonnenbaden geht.
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