Eine Vielzahl an reinen atherischen Olen, therapeutischen
Grades, konnen uns in unserer Gesundheit unterstltzen, wenn
wir sie innerlich einnehmen.

a GEBEN SIE 1-2 TROPFEN ZITRONE IN EIN GLAS WASSER

Kann innerlich als Entgiftung wirken durch Abbau von Erdal, Plastik,
Schwermetallen

Kann tber das Riechen die Stimmung heben durch Ausschittung von
Serotonin

Basische Wirkung

G GEBEN SIE MAX. 1 TROPFEN PEPPERMINT IN EIN LITER WASSER

Kann Magen- Darmprobleme lindern

Unterstutzt bei Kreislaufproblemen (im Wasser und einatmen)
Macht wach (im Wasser und tber die Nase tief einatmen)
Erleichtert das Durchatmen (tief einatmen tber die Nase)

Kuhlt

Bei Kopfschmerzen (auf die Schlafen und Nacken auftragen)

G GEBEN SIE 1-2 TROPFEN ORANGE IN EIN GLAS WASSER

Sorgt fiir basischen Ausgleich

Unterstitzend bei Bindegewebeschwache

Stimmungshebend
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Beruhigend fir Magen-und Darm

é GEBEN SIE 1 TROPFEN GRAPEFRUIT IN EIN GLAS WASSER

Zur Regeneration der Leber und Férderung der Entgiftungsfunktion
Vermehrt Endorphine
Abnahme der Uberempfindlichkeit gegeniiber Stress und Uberreizung

dSTERRA alingegedonde

Unabhingige Wellness-Botschafterin




