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Reinige & erneuere Deinen Korper
Und bringe ihn wieder zur naturlichen Funktion zuruck.

Norwon aslllen coir WWWWW;

Durch unsere Lebensweise erschweren wir dem Koérper die naturliche
Reinigung

Giftstoffe lagern sich daher in unseren Organen ab

Wir sollten also den Koérper entlasten und regenerieren

Chronische Beschwerden kdnnen vermieden werden

Die Gesundheit und das Immunsystem wird gestarkt

Mehr Energie, Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit

GesUnderes Hautbild und Haare

Agrplome

e Gewichtszunahme e Korpergeruch

e Blahungen e Schmerzen

e Durchfalle e Hautprobleme

e Candida Pilze e Hormonelle Belastung

e Chronische Erschépfung e uvm.

Putzmittel/Waschmittel
Medikamente
UmwelteinflUsse

Stress / Keine Ruhe

e Falsche Ernahrung

e Plastik, Allergene und Giftstoffe in
Kosmetik

¢ Alkohol, Rauchen u.a. Rauschmittel

WWMGLWM?
Herz-Kreislauf

¢ Nerven- und Immunsystem

e Atmung

e Fortpflanzung

e Magen-Darm

e Harnwege

e Haut

e Bewegungsapparat
e Hormonsystem
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Die Ausscheidungs-

und Entgiftungsorgane Darm werden wieder
; Verdauungsorgane .
werden zum Arbeiten e frisch aufgebaut und
) o werden gereinigt. -
und Entgiften animiert. unterstutzt.

Dein Korper, deine Dein Korper, dein

Ehnd%%»ug%

30 Tage frei von:

Koffein
Gluten (Brot, Nudeln, Geback)
Alkohol
ANREGUNG: ) Zucker ,
Probiere eine Milchprodukte
vegetarische Ernahrung. Hefe ‘
Kein Fleisch / Fisch REZEPTE- 7, N
BUCH ~UW
far die Kur

Lein

Mool

e Verzicht auf TV (Buch oder etwas Kreatives)

e Freie Zeit einraumen - Verzicht auf 'unnotige Treffen'

e Hausreinigung (Rauchern)

o Achtsamkeit: Beobachtung der negativen Verhaltensweisen hin zu
positiver Umkehrung

» Alleinige Waldspaziergange ohne Ablenkung
e Yoga, Meditation, Massage, Wellness zu Hause

: Halingezeiten

www.n&%a@n. de
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GX Assist

Preis exkl. Versand: 111,25€
o ; Einmalige Registrierungsgebuhr von
“‘j&f"" “"TEETI P ] 23,75€ ist bereits enthalten.

! optional TerraZyme

Kit-Preis: 306,75€
+ Lemon Ol: 14€ B
Summe exkl. Versand: 320,75€ '
Es fallen keine Anmeldegeblhren bei doterra an.

optional Zendorine

Barmit wlenatiljen win diok

Interner Online- Mitgliederbereich mit Videos zur Erlauterung der Kur
durch Heilpraktikerin Caroline

Rezeptbuch (download PDF), angepasst an die optimale
Wirkungsweise der Kur
Zusatzliches Rezeptebuch fur "saubere Suigkeiten" fur die Kleinen und
Grof3en

Whatsapp Gruppe fur die Zeit der Kur zum Austausch und fur Fragen

Videos und Dokumente mit Erlauterung zu den einzelnen Phasen,
der Durchfuhrung und der Ernahrung usw.

Detox-Yoga Einheiten zum Mitmachen
Unsere Beratung, die du jederzeit in Anspruch nehmen darfst

Selfcare Rezepte (Leberwickel, Basenbad, Wellness)

Diese Reinigung und Erneuerung verlangt Einiges vom Korper ab. Bitte nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit
durchfUhren.Bei chronischen Vorerkrankungen, bitte erst mit dem Arzt absprechen.
Bei Unwohlsein oder Veranderungen, bitte jederzeit einen Arzt konsultieren. doTERRA stellt lediglich das Kit
bereit. Wir stellen unsere Erfahrung damit bereit und sind keine medizinischen Fachkrafte.
Haftung und Verantwortung tragt jeder selbst.



