Energie Boost Energie, Fokus & Positivitat

é ¢ Wildorange
é ¢ Lemon

é 6 & Peppermint

GlUckliche Balance Erdig & sonnig

é 6 4 Balance
é & 4 CitrusBliss

Klarer Fokus Konzentration & Fokus

é 6 § Lemongrass
® & 4 Peppermint

é 6 4 Eukalyptus

Pure Entspannung Ruhe & Relaxen

é & Adaptiv
é & 6 Lavendel

Bleib' gesund /mmun Support
é 4§ OnGuard
é 6 6 Lemon

Stressless Entspannen & Durchatmen

& 4 b Adaptiv ‘
P e Der lefuso.r s.ollte ca.
Ix/Woche gereinigt werden.
Gluckliche Gelassenheit
& 4 CruneMandarine

6 4§ Lemon
é 6 4 Lavendel

Gib einen Teelbffel Essig in das
Wasser. Lasse den Diffusor bis
zu 30 Minuten lang an einem
gut gelufteten Ort laufen,
damit sich der Essig uberall
darin verteilen kann und so
Olrickstdnde I6st.Danach mit
Wasser ausspulen.
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Unabhingige Wellness-Botschafterin




Energie Boost Energie, Fokus & Positivitat
é ¢ Wilde Orange
é ¢ Lemon

é 6 & Peppermint

GlUckliche Balance Erdig & sonnig

é & 6 Balance
é 6 4§ Wilde Orange

Klarer Fokus Konzentration & Fokus

é & § Lcmon

é & 4§ Peppermint

é & 4 Balance Der Diffusor sollte ca.

Ix/Woche gereinigt werden.
Pure Entspannung Ruhe & Relaxen

é 6 Balance Gib einen Teelo6ffel Essig in das
4 & & Lavendel Wasser. Lasse den Diffusor bis
zu 30 Minuten lang an einem
Happy Day gut geltufteten Ort laufen,
A7y Wil O damit sich der Essig Uberall

darin verteilen kann und so
Olrtickstdnde Iost.Danach mit
Wasser ausspulen.

& 6 b Peppermint

Stressless Entspannen & Durchatmen
6 6 b Lavendel

& § Peppermint

/mzkmy cilien den
ﬂw(%aadnn

Duftmolekule gelangen direkt uber
unsere Geruchsorgane ins limbische
System. Dieses ist der Bereich, indem
unsere Gefuhle lokalisiert sind. Durch
ihre botenstoffartigen Eigenschaften

beeinflussen sie unsere

_\) Stimmungslage. Sie wirken

—~ ausgleichend und regulierend.
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