_.O 1-2 TROPFEN WILDORANGE 1y LERNSPASS
/—// IN DIE HANDE TROPFEN UND e 3 TR WILD ORANGE
/ﬁ\ EIN PAAR TIEFE ATEMZUGE - 3 TR LEMON

UBER DIE NASE NEHMEN v 1 TR LAVENDEL

FREUDE

Fiirn Mtwt,we?sa« 3 TR BERGAMOT

3 TR WILD ORANGE

2-3 TROPFEN WILD

ORANGE IN DIE o Waaner 2 T]RTC;"\’L/E"’V\E;EU”
HAARSPITZEN GEBEN 1.5 TROPFEN IN EIN
GLAS WASSER AUFGEFRISCHT

3 TR WILD ORANGE
Fitn nenvioe, ingalliohe Kinden T rErremm

DIE SICH SCHWER TUN, IN DIE SCHULE ZU GEHEN UND
JEDEN TAG MIT BAUCHSCHMERZEN DAS HAUS VERLASSEN:

e NASENINHALATOR MIT WILD ORANGE BEFULLEN UND MITGEBEN.
e ZUSATZLICH DOTERRA BALANCE AUF DIE FUSSSOHLEN ROLLERN



CITRUS SINENSIS SSP. ZES

/ ..
/,/’ KONZENTRATIONSFORDERND
~ - “
REGT SEROTONIN- BRINGT DIE SONNE IN DAS HERZ UND
AUSSCHUTTUNG AN FORDERT DADURCH DIE

KREATIVITAT UND VERANDERUNG

STIMMUNGSBELEBEND\O/

UNTERSTUTZT BEI
ANGSTEN & DEM
ENTSTANDENEN STRESS

KANN ENTZUNDUNGEN VORBEUGEN,
KRAMPFLOSEND WIRKEN UND BRINGT
KORPERLICHE ENERGIE ZURUCK

PHOTOSENSITIV - KANN MIT DER SONNE AUF DER

HAUT REAGIEREN.



