
Naturgezeiten

LERNSPASS
3 TR WILD ORANGE

 3 TR LEMON
 1 TR LAVENDEL

Diffusor Mischungen
1-2 TROPFEN WILDORANGE

IN DIE HÄNDE TROPFEN UND
EIN PAAR TIEFE ATEMZÜGE

ÜBER DIE NASE NEHMEN

gute Stimmung

Für nervöse, ängstliche Kinder 
DIE SICH SCHWER TUN, IN DIE SCHULE ZU GEHEN UND
JEDEN TAG MIT BAUCHSCHMERZEN DAS HAUS VERLASSEN:

FREUDE
3 TR BERGAMOT

 3 TR WILD ORANGE
2 TR GRAPEFRUIT

1 TR LEMON

AUFGEFRISCHT
 3 TR WILD ORANGE

3 TR PEPPERMINT

NASENINHALATOR MIT WILD ORANGE BEFÜLLEN UND MITGEBEN.
ZUSÄTZLICH DOTERRA BALANCE AUF DIE FUSSSOHLEN ROLLERN

Für unterwegs
2-3 TROPFEN WILD

ORANGE IN DIE
HAARSPITZEN GEBEN

im Wasser
1-2 TROPFEN IN EIN

GLAS WASSER



Naturgezeiten

Wilde Orange

 REGT SEROTONIN-
AUSSCHÜTTUNG AN

STIMMUNGSBELEBEND

UNTERSTÜTZT BEI
ÄNGSTEN & DEM

ENTSTANDENEN STRESS

KONZENTRATIONSFÖRDERND

BRINGT DIE SONNE IN DAS HERZ UND
FÖRDERT DADURCH DIE

KREATIVITÄT UND VERÄNDERUNG

 KANN ENTZÜNDUNGEN VORBEUGEN,
KRAMPFLÖSEND WIRKEN UND BRINGT

KÖRPERLICHE ENERGIE ZURÜCK

PHOTOSENSITIV - KANN MIT DER SONNE AUF DER
HAUT REAGIEREN. 
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