L1\ STELLE DEN DIFFUSOR 30 MINUTEN M&vf?w@‘ﬂ/@way

Qj VOR DEM ZU-BETT-GEHEN AN == AUF DAS KOPFKISSEN SPRUHEN.
<= _/ 5 TROPFEN SERENITY VOR DEM SCHLAF ODER BE|

2 TROPFEN VETIVER NACHTLICHEN WIEDER-
EINSCHLAF-SCHWIERIGKEITEN
30 ML SPRAYFLASCHE

ABGEKOCHTES WASSER i
2 TROPFEN SERENITY IN DIE 15-20 TROPFEN SERENITY
—O HANDE TROPFEN UND EIN
PAAR TIEFE ATEMZUGE UBER .
//1\ DIE NASE NEHMEN. B’%WA%/MW @&d

4 TROPFEN EINEM
WARMEM BAD MIT

WM'?%&?/@&M BITTERSALZEN ODER

AUF DIE FUSSSOHLEN SAHNE ZUGEBEN, UM EIN
FRIEDLICHES
(Q“ AUFTRAGEN, UM SICH VOR .
DEM SCHLAFEN ZU ERNEUERNDES GEFUHL ZU
J BERUHIGEN. SCHAFFEN UND RUHIG

EINZUSCHLAFEN.
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/’/ 1-2 KAPSELN ZUM

ik /) EINSCHLAFEN
RDERT EINEN GESUNDEN UND / BERUHIGT DAS
RUHIGEN SCHLAF y NERVENSYSTEM
MILDERT STRESSGEFUHLE .‘ HILFT LEICHTER EIN-
UND
LINDERT GEFUHLE DER \ DURCHZUSCHLAFEN
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