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& Stirn: Trage atherische Ole auf die Stirn auf, um

# Schlafen: Trage atherische Ole auf diesen Bereich
Spannungsgefihle zu lindern

s

N auf, um Spannungsgefiihle zu lindern
2.B.: Serenity, Hawaiian Sandalwood, AromaTouch, Melissa, White '] Ll z.B.: Peppermint, Lavender, Eucalyptus, AromaTouch,
Fir, PastTense : PastTense, Helichrysum
# Gesicht: Verwende atherische Ole als Teil deiner o # Schadelbasis: Das Auftragen von Olen auf diesen
regelmaBigen Hautpflege, um die Haut zu II/ =, Bereich ist eine hervorragende Méglichkeit, lhre Stimmung

verschénern und einen klaren, gesund aussehenden [ \ zu transformieren und lhre Emotionen auszugleichen

) R | L 2.B.: Bergamot, Balance, Juniper Berry, Frankincense, Lemon,

Teint zu férdern | &
|

WhiteFir, Elevation
2.B.: Lavender, Geranium, YlangYlang, Grapefruit,

Helichrysum, Myrrh, Patchouli, Spikenard, Salubelle

| ll.\l I # Nacken: Dieser Bereich ist gut, um
] « | \ Spannungsgefihle zu bekampfen
& Brust: Reibe Ole auf die Brust, um das Gefiihl ./ . z.B.: Serenity, Melissa, Hawaiian Sandalwood,
N AromaTouch, Lavender, White Fir, PastTense
einer klaren Atmung zu erhalten
2.B.: Air, Eucalyptus, Peppermint, Douglas Fir |I

* II
|I |

# Ricken: Trage atherische Ole fur eine wohl-

| a4 * Bauch: Trage wahrend deines Menstruationszyklus
Il &therische Ole auf den Bauch auf, um eine

| | beruhigende und beruhigende Massage zu
tuende Massage nach einem langen Tag auf, | |I [ |l| J 9 eb 9 9
h . ¢ erleben
um die Entspannung zu férdern IIII | 2.B.: Clary Calm, Basil, Clary Sage
z.B.: DeepBlue, AromaTouch, Frankincense, Bergamot, Balance, \ 1l IlII
Eucalyptus, Lavender, Coriander, Spikenard ‘I || || |I & Arme: Nach einem langen Tag auf die Arme
einmassieren, um die Entspannun. fordern
# Handgelenke: Massiere auf die Handgelenke, um die | | ! reren, um < pannung zu
2.B.; Lavender, Frankincense, DeepBlue, Petitgrain, Balance,
Stimmung zu heben und den Fokus zu erhshen | \ | \ AromaTouch
2.B.: Motivate, Douglas Fir, Spearmint, Basil, Frankincense, InTune |I o[ I|
\ || || | @ FuBsohlen: Die Poren an den FiiBen sind dicker als andere
. \ \ Poren am Kérper, wodurch atherische Ole schneller
& Beine: Trage Ole auf die Beine auf, die entspannend, \ | aufgenommen werden konnen. Die meisten Ole kénnen auf
beruhigend und verschénernd auf die Haut wirken I I die FuiBe aufgetragen werden. fiir einen erholsamen Schlaf
Lavender, Tea Tree, Hawaiian Sandalwood, Clary Sage, Geranium,
Spikenard, YlangYlang, Patchouli L i

2.B.: Serenity, Lavender, Roman Chamonmile, Vetiver, Petitgrain,
Marjoram
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Zieht sehr schnell ein.
Hat entziindungshemmende
Eigenschaften

Pflegt und nahrt die Haut

LSF4 = gute Basis fur ein Sonnens!
Wird nicht ranzig

lUnbedingt kalt gepresst!

o Pflegt Lippen, Haut und
Haare

o Zieht schnell in die Haut ein

e Hinterlasst keinen Fettfilm

o Frakioniert = halt langer und
riecht nicht nach Kokos
(uberdeckt nicht ath. Ole)

TRAGEROLE

e Besonders Lecitinhaltig (starkt
Gehirnfunktion)

e Reich an Magnesium und
Phosphor (Energielieferant fur
die Zellen)

¢ Nussartiges Aroma

o Kérperlich/seelisch kraftigend,
beruhigend, erdend

o Regeneriert den Schutzschild
der Haut

Manolelid,

Hoher Vitamin-E-Gehalt
Sehr sanft = Babypflege
Wird schnell ranzig
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Sehr pflegend, sehr
wertvoll

Guter Vitamin-E-Lieferant
Reich an Phytosterolen
und ungesattigten
Fettsauren

Gegen Hautalterung
Unterstutzt das
Immunsystem



