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/ 2 TROPFEN BALANCE IN DIE

"0 HANDE TROPFEN UND EIN PAAR

/ ? TIEFE ATEMZUGE UBER DIE NASE
NEHMEN
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1 TROPFEN BALANCE FUR DIE
SCHLUSSENTSPANNUNG, DIE
MEDITATION UND ERDENDE
ASANAS Eﬁib
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TRAGE ES AUF DER HAUT, AUF

DEM NACKEN, DEM GESICHT,

UND DER BRUST.EINFACH WEIL
ES DIR GUT TUT.
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4 TROPFEN BALANCE
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EIN PAAR TROPFEN IN DIE b? +
HANDE GEBEN UND DIE ZEIT MIT \ (& 7 3 ‘
DIR GENIESSEN. ERDET UND
ENTSPANNT
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MISCHE 6 TROPFEN BALANCE MIT 100ML SAHNE

ODER EINER FETTHALTIGEN MILCH

(PFLANZENMILCH) UND GIB ES DEM BADEWASSER

U (UNTER 39 GRAD)
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ERDENDE MISCHUNG
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FORDERT RUHE & AUSGEGLICHENHEIT

KANN HELFEN ANGSTLICHE GEDANKEN ZU VERTREIBEN
FUR EIN WALDIGES, ERDENDES UND BERUHIGENDES RAUMKLIMA

SUSS HOLZIGER, HARZIGER DUFT



