
Naturgezeiten

Yoga& Meditation
1  TROPFEN BALANCE FÜR DIE
SCHLUSSENTSPANNUNG, DIE
MEDITATION UND ERDENDE

ASANAS

4 TROPFEN BALANCE
2 TROPFEN WILDORANGE

Diffusor Mischung
2 TROPFEN BALANCE IN DIE

HÄNDE TROPFEN UND EIN PAAR
TIEFE ATEMZÜGE ÜBER DIE NASE

NEHMEN

Tief einatmen

Fußmassage
EIN PAAR TROPFEN IN DIE

HÄNDE GEBEN UND DIE ZEIT MIT
DIR GENIESSEN. ERDET UND

ENTSPANNT

MISCHE 6 TROPFEN BALANCE MIT 100ML SAHNE
ODER EINER FETTHALTIGEN MILCH

(PFLANZENMILCH) UND GIB ES DEM BADEWASSER
ZU (UNTER 39 GRAD)

Entspannendes WaldbadParfum
TRAGE ES AUF DER HAUT, AUF
DEM NACKEN, DEM GESICHT,

UND DER BRUST.EINFACH WEIL
ES DIR GUT TUT.



Naturgezeiten

Fichte

Blauer Rainfarn

Ho Holz

Balance T M

E R D E N D E  M I S C H U N G

Weihrauch

Blaue Kamille

FÜR EIN WALDIGES, ERDENDES UND BERUHIGENDES RAUMKLIMA 

KANN HELFEN ÄNGSTLICHE GEDANKEN ZU VERTREIBEN

FÖRDERT RUHE & AUSGEGLICHENHEIT

SÜSS HOLZIGER, HARZIGER DUFT


