
Reinige & erneuere Deinen 
Körper 

Und bringe ihn wieder zur natürlichen Funktion zurück. 

 Darmreinigung &
ganzheitliche Entgiftung



D A S  S I N D  W I R



A U F B A U  M A G E N - D A R M - S Y S T E M



W A R U M  S O L L T E N  W I R
E N T G I F T E N ?

U N S E R E  L E B E N S W E I S E

E R S C H W E R T  U N S E R E M

K Ö R P E R  N A T Ü R L I C H E

R E I N I G U N G  



Übelkeit, Bähungen,
Verstopfung, Durchfall,
Sodbrennen

Allergien,
Hautkrankheiten,
Lungenbeschwerden,
Erschöpfung

Gewichtszunahme/abnahme,
Körpergeruch

Schmerzen/
Schwellungen

S Y M P T O M E ,  D A S S  U N S E R  I N N E R E S  M I L L I E U
N I C H T  S T I M M T

Erschöpfung
Müdigkeit
Kraftlosigkeit



W I R  F Ü H R E N  Z W E I  K U R E N
G E M E I N S A M  D U R C H

20 Tage 
Darmreinigung

30 Tage 
 ganzheitliche

Entgiftung inkl.
Darmreinigung



Tag 1-10
Aktivierung / Start

Tag 11-20
Zurücksetzen  / Reinigen

Dein Körper, deine
Verdauungsorgane
werden gereinigt.

 
Yoga zur Aktivierung
deines Energieflusses

Atemübung zur
Reinigung / Aktivierung

Tag 21-30
Erneuern

Dein Körper, dein Darm
werden wieder frisch

aufgebaut und
unterstützt.

 
Yoga für die innere Ruhe

Atemübung zur
Harmonisierung

3 0  T A G E  E N T G I F T U N G  &  D A R M S A N I E R U N G

Die Ausscheidungs- und
Entgiftungsorgane

werden zum Arbeiten
und Entgiften animiert.

 
Atemübung zur

Anregung
Entspannungsübung

2 0  T A G E  D A R M S A N I E R U N G



D I E  E R N Ä H R U N G

K O F F E I N

G L U T E N  

( B R O T ,  N U D E L N ,  G E B Ä C K )

A L K O H O L

Z U C K E R

M I L C H P R O D U K T E

H E F E

3 0  T A G E  F R E I  V O N

( F L E I S C H )



E I N  D A F Ü R  G E E I G N E T E S
R E Z E P T E B U C H

M I T  R E Z E P T E N  F Ü R  D I E
G E S A M T E  F A M I L E

S C H N E L L ,  L E I C H T  U N D
E I N F A C H

( E I N I G E  R E Z E P T E  F Ü R  D E N  T H E R M O M I X )

E X T R A  R E Z E P T E B U C H  F Ü R
" S A U B E R E S  S Ü S S E S "



R E I N I G U N G  &  W I E D E R A U F B A U

R E I N I G U N G  D E S
V E R D A U U N G S -

T R A K T E S

W I E D E R A U F B A U  
M A G E N - D A R M

2 - P H A S E N  K A P S E L S Y S T E M

Es kann dort ankommen,
wo es ankommen soll

Entfernung von Schlacken,
Ablagerungen,

Rückständen, Schleim



E N T G I F T U N G

T Ä G L I C H E
E N T G I F T U N G  

&
S T O F F W E C H S E L -

A N R E G U N G

E N T G I F T U N G  D E R
O R G A N E

 
 I N S B E S O N D E R E  D E R

L E B E R



V E R A R B E I T U N G  &  A U F B A U

O P T I M A L E  
Z E L L V E R B I N D U N G

Unsere Zellen werden daran
erinnert wieder in ihre

eigene Schwingung und
Leistung zu kommen.

V E R S T O F F -
W E C H S E L U N G

Aufgenommene Nahrung kann
optimal verarbeitet werden. 

Eiweiß, Kohlenhydrate und Fett
und Mikronährstoffe (zB

Vitamine) werden aufgespalten
und entsprechend deinem

Körper hinzugeführt, damit dein
Körper mit der Energie der

Nahrung optimal versorgt wird.

F Ü R  D I E
V E R D A U U N G

Gelegentlich bei
Bauchschmerzen, Übelkeit,
Unwohlsein. Bekannte und

hilfreiche
Verdauungsmischung mit

Pfefferminze, Kümmel, Anis...



V I T A L I T Ä T  F Ü R  D E N  A L L T A G

Z E L L V I T A L I T Ä T
Z E L L E R N E U E R U N G

Unser Körper besteht aus
Zellen. Diese

Zusammensetzung
unterstützt und hebt die

Zellerneuerung an.

N Ä H R S T O F F E
U N D  V I T A M I N E

O M E G A K O M P L E X

Multivitamin- und
Mineralienbomben

eine Mischung essentieller
Fettsäuren und eine

einzigartige Mischung von
ätherischen Ölen, die dazu
beitragen, den Nutzen der
essentiellen Fettsäuren zu

erhöhen

Knochen, Immunfunktion, Stressbewältigung,Kardiovaskulären Gesundheit,
Gesunde Haare, Haut und Nägel, Auge, Gehirn, Nervensystem, Leberfunktion

und Verdauungsgesundheit, Gesundheit der Lunge und der Atemwege



F Ü R  K I N D E R  U N D
A L L E ,  D I E  K E I N E

K A P S E L N
S C H L U C K E N

K Ö N N E N

Die Probiotika kommen in einem
wohlschmeckenden Pulver, das

direkt in den Mund gegeben
werden kann – eine witzige und

angenehme Art, Probiotika in den
Alltag zu integrieren.

W I E D E R A U F B A U  
M A G E N - D A R M

N Ä H R S T O F F E
U N D  V I T A M I N E

O M E G A -
K O M P L E X

N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G
M I T  O M E G A - 3 -

F E T T S Ä U R E N  U N D
O R A N G E N S C H A L E N Ö L

M I S C H U N G  A U S  B -
V I T A M I N E N  M I T  E I N E M

M I X  A U S  D E N  V I T A M I N E N
A ,  C  U N D  E  –  U N D

M E H R E R E N
P F L A N Z E N E X T R A K T E N

Granatapfelschalenextrakt,
Ananasfruchtpulver, Traubenkernextrakt,

Ringelblumenextrakt, Brokkolipulver



AB WELCHEM ALTER?

DARMSANIERUNG FÜR KINDER?

D A R M K U R  F Ü R  K I N D E R

gestärkt für den Herbst / Winter --> weniger Infektanfälligkeit

im Alltag schafft man es häufig nicht, sich so gesund zu ernähren. So
lagern sich auch bei den Kleinen schon Unerwünschtes im Darm ab.

Entgiften und Entschlacken ist ein natürlicher Vorgang

Ab 6 Jahren können die Kids mitmachen und
sobald sie bereit sind Kapseln einzunehmen.

VORBEREITUNG UND DURCHFÜHRUNG

Übung mit Gummibärchen 

Erklärung vorab

Saubere Süßigkeiten backen und vorbereiten
EXTRA 

REZEPTEBUCH
FÜR SÜSSESGeringere Dosierung der Pflanzenextrakte



Kurze Erklärvideos für jede
der drei Phasen

Rezeptebuch zum
Download

Einnahmeplan zum
Download

Yogavideos zum
Mitmachen

I N T E R N E S  P O R T A L  F Ü R  D I E  O P T I M A L E  B E G L E I T U N G

Hilfe bei
Nebenerscheinungen

U N S E R E  
W H A T S A P P

G R U P P E





D A R M R E I N I G U N G
E N T G I F T U N G  &

D A R M R E I N I G U N G  &
V O L L S T Ä N D I G E R  A U F B A U

1  P E R S O N 2  P E R S O N E N

1 0 5 €  
( I N K L .  R E G I S T R I E R U N G )

+  V E R S A N D  

1  P E R S O N 2  P E R S O N E N

1 4 0 €  

+  V E R S A N D  

2 8 3 €  

+  V E R S A N D  

3 3 3 €  

+  V E R S A N D  



30 Tage Begleitung in einer WhatsApp
Gruppe zum Fragen stellen und Austausch

 
Gruppenmotivation und Hilfe bei

Beschwerden. 
 

Rezeptebuch
 
 

2 Kurzsequenzen DETOX Yoga für zu Hause
 

Ergänzende Selfcare Rezepte wie Leberwickel,
Basenbad, Wellness 



Wie geht es weiter
M E L D E  D I C H  I N N E R H A L B  D E R  N Ä C H S T E N  2

T A G E  B E I  D E I N E M  P E R S Ö N L I C H E S  K O N T A K T
U N D  T E I L E  I H M  M I T ,  O B  D U  D A B E I  S E I N

M Ö C H T E S T .
D E N N  D A N N  K O M M T  D I E  B E S T E L L U N G  N O C H

R E C H T Z E I T I G  A N .   

F Ü G E N  W I R  D I C H  I N  D I E  G R U P P E  H I N Z U
B E K O M M S T  D U  Z U G R I F F  A U F  D A S  P O R T A L

U N D  K A N N S T  D I R  A L L E S  S C H O N  E I N M A L
A N S C H A U E N

B I S T  D U  D A B E I ,  


