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BAUMWOLLTASCHENTUCH
NEBEN KOPFKISSEN IM BETT

5 Tropfen der Mischung auf ein
Baumwolltaschentuch geben und dem Schnarcher
neben das Kopfkissen legen.

Die Nasenatmung wird dadurch angeregt, was
dazu fihrt, dass mit dem geschlossenen Mund
geatmet wird. Das Flattern des Gaumensegels
unterbleibt.

Der Schlafer wendet sich haufig dem angenehmen
Duft zu und legt sich dadurch auf die Seite. Die fir
das Schnarchen gefdhrliche Rickenlage bleibt

aus. Die Atemtiefe nimmt dabei auch noch zu.

Jeale ea ein
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