hade

Kosemtik

NATURKOSMETIK AUF
BIOLOGISCHER

GRUNDLAGE
/;;%m:\'
N\



Aot _a

Zutaten
30g. Bienenwachspastillen
30g raffiniertes Kokosol
15g Shea Butter
15g Kakaobutter
20 Tropfen Atherisches
Pfefferminzal
10 Tropfen atherisches Ol z.B.
Lavendel, Rosmarin oder wilder
Orange
20 leere Lippenbalsamrohrchen

oder leere Behalter
‘?:'(
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Zutaten fur 180g
1509 feines Meersalz
30ml Pflanzenol (z.B.
Sonnenblumen-, Mandel-,
Kokosol)
Atherische Ole: 10 Tr.
Pfefferminze, 5 Tr. Rosmarin
1 leeres Schraubglas

P

Zubereitung s, i

Stelle die leeren Behalter bereit.
Vergewissere dich, dass die *
Rohrchen ganz nach unten
gedreht worden sind.
Bienenwachs, Kokosol und Butter in
einem Gefal3 Uber einem Wasserbad
schmelzen.

Alle paar Minuten umruhren, bis sie
vollstandig geschmolzen sind.

Gefal3 vom Herd nehmen und leicht
abkuhlen lassen, ca. 3 Minuten.
Atherische Ole zugeben und umruihren.
Mit einer Pipette oder einem Messbecher
den Lippenbalsam in die Behalter giel3en.
Mindestens eine Stunde abkuhlen lassen.

@M/&hf

Zubereitung
e Salz und Pflanzendl in einer Schussel
verruhren bis das Salz durchfeuchtet ist. Das
Salz sollte nicht im Ol schwimmen.
e Dann die dtherischen Ole hinzufugen, alles
nochmals gut durchmischen und in einen
Tiegel abfullen.

Anwendung:

Am besten verwendest du dieses Peeling in der
Dusche. Nimm etwa 2 Essloffel aus dem Tiegel
und reibe dich damit ab. Gesicht und Hals
aussparen.



Zutaten
100 ml Pflanzenol z.B. Mandel-,
Oliven- oder Sonnenblumenol

2,5 ml Vitamin E (zur
Konservierung)

Atherische Ole: 10-15 Tropfen
Balance/Cheer/Motivate/Peace

1 leere Glasflasche oder
Schraubglas

Zutaten
2 TL Kokosol
1TL Sheabutter
3 TL Natron
3 TL Bio-Starke (z.B. Mais, Weizen
oder Kartoffelstarke)
evt. 1/4 TL Zinkoxid
1-2 Tropfen atherisches Ol
z.B.Teebaum, Salbei, Purify,
Lavendel
1leerer Cremetiegel

Budeil

Zubereitung
e Das Pflanzendl, die dtherischen Ole und das
Vitamin E in einem kleinen Topf auf 40°C
erwarmen, dadurch wird die Konsistenz
etwas dunnflussiger.
e Alles gut durchmischen und in eine Flasche
abfullen.

Anwendung:

Gib vier Essloffel des Ols in dein Vollbad, achte
darauf, dass das Wasser nicht mehr als 40°C
hat, da sonst die atherischen Ole sich
verflUchtigen.

Lestrerne

Zubereitung

e Sheabutter und Kokosdl im Wasserbad
schmelzen lassen. Vorsicht, Sheabutter darf
nicht zu warm werden, sonst verfestigt sie
sich nicht mehr.

e Starke, Natron und Zinkoxid vermengen und
eventuell noch einmal vorab mit dem Mérser
feiner reiben.

e Dann in die Mischung gut einrhren. Wenn
dir die Mischung zu kornig vorkommt, kannst
du sie noch einmal mit dem Maorser
bearbeiten.

e 1-2 Tropfen atherisches Ol dazu

e Einstweilen Tiegelchen fur die Deocreme
auswaschen (kochendes Wasser) und am
besten noch mit Desinfekionsspray reinigen
(muf3 nicht sein, ist aber naturlich besser fur
die Haltbarkeit).

e Wahrend die Creme abkuhlt immer wieder
ein bisschen umruhren, damit sich das
Natron beim Festwerden nicht absetzt.


http://amzn.to/2AiimCH
http://amzn.to/2lQq1U3
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Am Morgen 2-3 Tropfen Pfefferminze
auf den Boden Deiner Dusche tropfen
Am Abend: 2-3 Tropfen Lavendel

REINE HAUT

Einen Klecks Kokosol mit je 1 Tropfen
Lavendel und Teebaum mischen und
damit das Gesicht reinigen

GESUNDE HAARE UND KOPFHAUT
Je 1 Tropfen Teebaum und Lavendel in
Deinen Shampooklecks oder
Spulungsklecks geben und Haare wie
gewohnt waschen

SAUBERE ZAHNE UND MUNDRAUM

Naturliche Mundspulung: 1 Glas Wasser
mit 1 Tropfen OnGuard mischen und
Mund nach dem Zahne putzen spulen.
Alternativ: Pfefferminze, Zitrone, Teebaum

NACH DER RASUR
115mI Kokosol in eine Spray Flasche
geben, je 10 Tropfen Lavendel,
Weihrauch und Teebaum dazu geben
und nach der Rasur anwenden
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Zutaten Zubereitung
30g. Bienenwachspastillen Gib alle Zutaten in eine
30ml abgekochtes, abgekuhltes Sprayflasche, verschlief3e sie und
Wasser schuttle zum Vermischen.

1TL Pflanzendl
Atherische Ole: 15-20 Tr. Serenity

1 Sprayflasche Anwendung
Vor dem Schlafengehen das

Kissen und dich bespruhen.

Es ist auch gut geeignet, wenn du
nachts nicht wieder einschlafen
kannst

Zutaten Zubereitung
500 ml abgekochtes, Gib alle Zutaten in eine Sprayflasche,
abgekuUhltes Wasser verschlie3e sie und schuttle zum Vermischen.
30 Tr. On Guard schutzende
Mischung Anwendung:
1 Sprayflasche Zum Desinfizieren der Tiegel und Flaschen fur
deine DIY Kosmetik, aber auch fur deine
Hande oder Oberflachen
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Zutaten Zubereitung
Kaltes Wasser Wasser und Ole mischen und ein kaltes
Wanne FuRbad geniel3en
Etwas Pflanzenmilch
Ole wie Peppermint und Tipp: Destililertes Wasser und Peppermint
Aromatouch mischen und als kuhlendes Spray immer parat
haben. Tut im Nacken besonders gut. g«
An kalten Tagen eignen sich

warmende Ole wie zB
Oregano, Zimt 1
2
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Zutaten Zubereitung
10 Tr. Lavendel Gib alle Zutaten in eine
10 Tr. Weihrauch Sprayflasche, verschlie3e sie und
10 Tr. Copaiba schuttle zum Vermischen.

Bio Jojobadl

30ml Glasflasche
Anwendung

Nach der Reinigung auf das
Gesicht auftragen.

#Klirende Heol o flonanke

Zutaten Zubereitung
3 EL Hellerde Atherisches Ol und Wasser zur Heilerde geben
3-4 EL Wasser und vermischen, bis ein samiger Brei entsteht.
1 Tropfen Teebaum Wenn die Masse zu trocken ist, etwas Wasser
Optional 1 Tr. Weihrauch oder hinzugeben und erneut gut vermischen..
Lavendel
Anwendung:
Auf die gereinigte Haut auftragen und

trockenen lassen. Mit lauwarmem Wasser
abwaschen und bei Bedarf mit einer/m
leichten Gesichtscreme oder -fluid pflegen.
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Zutaten Zubereitung
* 40 g Sheabutter bio * Gib die Sheabutter und das Jojobadl in ein
e 10 g Jojobadl bio GefaR.
e 5Tropfen Lavendel e Schmelze die beiden Zutaten im
e 5Tropfen Weihrauch Wasserbad bei ca. 40 Grad, unter
oder standigem RuUhren
e 10 Tropfen Yarrow Pom e Nimm das Gefal3 nun aus dem Wasserbad
e Cremetiegel bzw. Glasdose und lass es abkUhlen, bis die Masse
mit Deckel zum Abfullen lauwarm ist
e Fuge die atherischen Ole hinzu und
verruhre diese sanft
* Warte, bis die Masse abgekuhlt ist und
verschlieBe dann den Deckel.



https://www.aromapflege.com/Evelyn-Deutsch-Aromapflege-Sheabutter-Basispflege-fuer-Aromapflege-und-Aromatherapie
https://www.aromapflege.com/Evelyn-Deutsch-Aromapflege-Jojobaoel-Basispflege-fuer-Aromapflege-und-Aromatherapie
https://www.aromapflege.com/Lavendel-fein-bio-10ml
https://www.aromapflege.com/Lavendel-fein-bio-10ml
https://www.aromapflege.com/Farfalla-Weihrauch-Arabien-bio-5ml-fuer-Aromapflege-und-Aromatherapie
https://www.aromapflege.com/Farfalla-Weihrauch-Arabien-bio-5ml-fuer-Aromapflege-und-Aromatherapie
https://www.aromapflege.com/50ml-Glasdose-klar-mit-weissem-Deckel-fuer-Aromapflege-und-Aromatherapie

